
SEMANA 28 DEL 12 AL 16 OCTUBRE 

 GUÍA  DE MÚSICA TERCEROS BÁSICOS 2020 

GIMNASIA CEREBRAL 

Tiempo considerado: 4 clases 

Objetivo: OA 4  Reflexión de las emociones y sensaciones que transmite y sugiere la música.  

Habilidad: Crear, Expresar 

Actividad: Gimnasia cerebral 

Contenido: Transmisiones de emociones y sensaciones. Articulación Artes y Lenguaje 

Materiales: cuaderno y lápices de colores 

INSTRUCCIONES: Esta actividad tendrá una duración de 4 semanas. En cada clase se trabajará y se 

retroalimentará el proceso para finalizar en la clase 4. 

 

Semana 1 OA: Expresar emociones, sensaciones e ideas que les sugieran por diferentes medios (línea, 

puntos, etc) 

1.- En esta ocasión podrás ejercitar ambos hemisferios de tu cerebro de acuerdo a la música que 

escucharas y además ejercitaras tu motricidad con ambas manos. 

2.- Observa el video  en el siguiente link : https://www.youtube.com/watch?v=_lVWyJ--ma0  Puedes 

ejercitarte en tu  cuaderno de música…solo relaje y escucha la música. Usa colores diferentes y 

recuerda trabajar con ambas manos simultáneamente. 

HOJA DE EJERCICIO 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos ejercicios debes repetirlos 1 vez por semana y  veras que cada vez lo harás mejor!!!!  

Nombre: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

RUN: 

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  

Curso: 3° 

Letra: . . . . .   

Fecha: 

. . . . . . . .  

https://www.youtube.com/watch?v=_lVWyJ--ma0


Semana 2  OA: Expresar emociones, sensaciones e ideas que les sugieran por diferentes medios 

(línea, puntos, etc) 

1.- En esta ocasión podrás ejercitar ambos hemisferios de tu cerebro de acuerdo a la música que 

escucharas y además ejercitaras tu motricidad con ambas manos. 

2.- Observa el video  en el siguiente link : https://www.youtube.com/watch?v=_lVWyJ--ma0  Puedes 

ejercitarte en tu  cuaderno de música…solo relaje y escucha la música. Usa colores diferentes y 

recuerda trabajar con ambas manos simultáneamente. 

 

HOJA DE EJERCICIO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos ejercicios debes repetirlos 1 vez por semana y  veras que cada vez lo harás mejor!!!!  

https://www.youtube.com/watch?v=_lVWyJ--ma0


Semana 3 OA: Expresar emociones, sensaciones e ideas que les sugieran por diferentes medios (línea, 

puntos, etc) 

1.- En esta ocasión seguiremos activando  tu cerebro de acuerdo a la música que escucharas, siguiendo 

las instrucciones que encontraras en el siguiente link:  

https://www.youtube.com/watch?v=lDOwv8wVs2k                                                                             

2.- Realiza tus ejercicios  en el cuaderno de música                                                                               

3.- Trabaja en hojas que tengas o en tu cuaderno de música 

 

HOJA DE EJERCICIO 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos ejercicios debes repetirlos 1 vez por semana y  veras que cada vez lo harás mejor!!!!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=lDOwv8wVs2k


Semana 4 OA: Evaluar actividad a  fin del mes de octubre 

1.- Para la evaluación se tomarán los siguientes indicadores de esta rúbrica. Recuerda tenerlas en 

cuenta cuando estés haciendo tu trabajo. Este trabajo lo puedes hacer las veces que quieras.  

 2.- Después de haber ejercitado las tres actividades, completa la hoja de trabajo, que está en la 

siguiente hoja, toma una foto  y envíala al wasap de la profesora. 

 

RÚBRICA 

INDICADOR  Destacado    Suficiente  insuficiente No 

 logrado 

Su trabajo se adecua al ritmo de la melodía  3 2 1 0 

Utiliza colores de acuerdo a la intensidad y 

ritmo melódico 

3 2 1 0 

Trabaja correctamente con ambas manos de 

modo simultáneo. 

3 2 1 0 

Su trabajo está limpio y en el tiempo acordado 3 2 1 0 

TOTAL  12 PTOS     

 

 

 

    

    

    

    

    

  

 


