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SEMANA N°25 DEL 21 AL 25 DE SEPTIEMBRE.

GUIA N°20 EDUCACION FISICA Y SALUD OCTAVOS BASICOS 2020

Profesor: LEONARDO MENESES INOSTROZA.

Nombres: Apellidos: Curso: Fecha:

*Qbijetivo de aprendizaje: Fomentar la practica de actividad fisica en espacios reducidos.
*Habilidad: Fomentar.

*Indicador de evaluacion: Fomentan ejercicios fisicos especificos para ejecutar en espacios
reducidos.

ACTIVIDAD.

*|nstrucciones:

*_ee el TIPO DE EJERCICIO FISICO, propén v registra el Ejercicio Fisico
especifico, Lugar de ejecucion e Intensidad de éstos.

IMPORTANTE: REDACTA BREVEMENTE Y CON LETRA CLARA.

N° TIPOS DE EJERCICIO FISICO LUGAR DE INTENSIDAD.
EJERCICIOS ESPECIFICO. EJECUCION
FISICOS. EJERCICIO
FiSICO.
1 EJEMPLO: Trotar 5 minutos. Living o comedor. Moderada.
RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR
2 FUERZA
MUSCULAR
3 VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD
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RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR

FUERZA
MUSCULAR

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

ENVIAR GUIA N°20 A:

*WhatsApp Educacion Fisica y salud: +569 20672798 (fotografia) o al

*Correo electrdnico: leonardo.meneses@colegio-moisesmussa.cl




