
SEMANA 23  DEL 31 AGOSTO AL 4 SEPTIEMBRE 

 GUÍA  DE HISTORIA Y GEOGRAFÍA TERCEROS BÁSICOS 2020 

DEBERES Y RESPONSABILIDADES 

Tiempo considerado: 90 minutos 

Objetivo: OA 11 Reconocer acciones de responsabilidad personal en el cuidado de su higiene y en el hogar 

(articulación con orientación, ciencias  y lenguaje) 

Estándar: EH11 Son capaces de reconocer y clasificar acciones de responsabilidad personal 

Habilidad: Reconocer responsabilidades de cuidado personal   

Indicador: Distinguen y reconocen acciones preventivas de higiene y salud personal 

 

                                            EL CUIDADO E HIGIENE PERSONAL Y DEL HOGAR 

La higiene personal es un pilar básico para mantener nuestra salud, que se ve reforzada si además, cuidamos 

adecuadamente la limpieza de los ambientes en que nos movemos y en especial el de nuestro propio hogar. Por 

ello es muy importantes seguir normas  y  hábitos de aseo para que toda la familia goce de buena salud, 

cuidando el orden y aseo de toda la casa, lavando y protegiendo los alimentos de cualquier insecto o animal que 

pueda contaminarlos. Por lo tanto podemos decir que la higiene comienza por casa 

ACTIVIDADES:  

1.- Colorea los artículos de higiene  personal con rojo y los de  higiene en el hogar en azul 
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