
































El 0seo de nuestro cuerpo debe ser diario. Esto
significa: lavarse ka cara, las manos, los dientes, los

pies y el resto del cuerpo todos los dias.
La persona que te cuida tiene que limpiarte los oidos,
el cabello y los genitales con mucho cuidado.




L0 acividad fisica oyuda o Cracer, previen
enfermadades, oumenta nuestra fuerza, nos do

Mas energia y nos oyuda a feduck la ansiedad
y I0 fansion.




Marca con una X qué actividades realizas a diario. ;Cudles no realizas? ;Por qué?

() Cepillo mis dientes al levantarme y después de cada comida.

() Mantenqgo las uhas cortas y limpias.

(") Me lavo las manos antes y después de comer y después de usar el bafio.

() Me bafio todos los dias.
() Mantengo la cama y la pieza ordenada.




. ¢Cual de estas actividades me ayudan a mantener mi cuerpo saludable?
Marca con +/ las que corresponde.
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