
SEMANA 21 DEL 17 AL 21 DE AGOSTO 

GUÍA N°15 DE INGLÉS PARA 7° BÁSICO 2020 

UNIT 2 Healthy Habits and Life-style 

 

 

Nombres: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Apellidos: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

RUN: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Curso: 7th Grade  Letra: ………... 

 

Fecha: August 17th, 2020 

 

OBJETIVO: OA 16 Demostrar conocimiento y uso del lenguaje en sus textos escritos por medio de las siguientes 
funciones: Expresar cantidades, contar y enumerar; por ejemplo: there is/are many/ much/a 
hundred/eighty/some people/water; too. 
IE: Reconocer vocabulario de alimentación y actividades para clasificarlos en saludable y no saludable.  
Tiempo considerado: 45 minutos.  

I.- Complete the sentences using HEALTHY / UNHEALTHY according to the context.  
(Complete las oraciones usando solo HEALTHY / UNHEALTHY de acuerdo con el contexto)  
 

1. People must do physical exercise three times a week: ____________________.  
2. Adults go out with facemasks to go shopping or working: __________________.  
3. Eating chocolates and fast food everyday: _______________________.  
4. Stay at home and sleep all day is not so bad: _____________________.  
5. People shouldn’t do the homework and avoid sharing time with family: ___________________.  
6. Drink alcohol and smoke cigarettes: ______________________.  
7. Take medicine without medical prescription: ____________________.   

 
II.- According to the common recipies, answer the questions in ENGLSIH or SPANISH.   
(De acuerdo con algunas recetas comunes, responda las preguntas en inglés o español según su comodidad)  
 

8. What is your favorite food? _______________________________.   
 

9. What is your favorite Chilean recipe? _______________________________.  
 

10. What are the ingredients for a Chilean salad? _________________________________. 
 

11. What salad do you like most? _____________________________________.  
 

12. What is your favorite beverage? ________________________________.  
 

13. What do you eat for breakfast in the morning? _______________________________________.   
 

14. What do you eat for snack during a break? _____________________________________.  
 

15. Name 5 simple healthy dishes you know:  
 

a) _________________________  
b) _________________________  
c) _________________________  
d) _________________________  
e) _________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patricio Arce Arce 

U.T.P.  



 
III.- Considering Healthy Habits, Sports are a good way to keep a healthy life.  
(Considerando los hábitos saludables, los deportes son una Buena manera de mantenernos saludable) 
WORD SEARCH. Find the words given by using a pencil or a color pencil to delight. 
(SOPA DE LETRAS. Encuentra las palabras dadas usando un lápiz grafito o de color para destacar)  
  
 

 
 

 

 
 
 
 


