SEMANA N° 21 DEL 17 AL 21 de AGOSTO
% GUIA N° 18 DE ORIENTACION 5° BASICO A-B-C 2020
“ESTOY CAMBIANDO”
UTP

Nombres: Apellidos: Curso: Fecha

Tiempo estimado: 45 minutos

0O.A.3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia

en si mismo y en los demas, describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad
considerando la manifestacion de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los ?
demas.

Objetivo de la guia: Reconocer cambios personales fisicos y quimicos
j =

INSTRUCCIONES: Escribe la fecha, semana y el objetivo de la clase en tu cuaderno y
desarrolla la actividad que se indica. RECUERDA ENVIAR TU ACTIVIDAD A TRAVES
DE UNA FOTO AL CORREO DE LAS PROFESORAS: Profesoras: sandra.araya@colegio-
moisesmussa.cl / Jacqueline.betancourtt@colegiomoisesmussa.cl / edna.espinoza@colegio-
moisesmussa.cl

;QUE LE PASA A UN PUBER?

Hablamos de puber cuando nos referimos a aquellos nifios y nifias que estan en un periodo de
transicion entre la nifiez y la adolescencia. En las nifias comienza entre los 8 y 13 afios de edad y en
los varones de 10 a 15 afios de edad.

A continuacidn, se presentan una serie de inquietudes y actitudes que asaltan a los adolescentes:

e Ansiedad por el fin de la nifiez: sienten que ya no son nifios, pero tampoco son adultos. En
cierta forma extrafian esa seguridad que les daba la nifiez, en la cual los padres son una
especie de figura heroica que les brinda proteccion y estabilidad.

e Tienen un interés profundo por la sexualidad: El estallido de hormonas en el cuerpo hace que
vean a los miembros del sexo opuesto con una atraccion que antes no sentian. Esto puede
generarles alegria, curiosidad y hasta temor.

e Cambios de peso: Por ser una etapa en la que el interés sexual se despierta, también empiezan
a preocuparse por su aspecto fisico. Temen engordar y son presa facil de trastornos de la
alimentacion como bulimia y anorexia.

e Temor ante los cambios fisicos: por ser rapidos y abruptos, muchos adolescentes desarrollan
cierto temor y ansiedad ante los cambios que ven en su desarrollo fisico.

e Empiezan a proyectar su vida: Se imaginan como seran de mayores y se plantean a qué se
quieren dedicar “cuando sean grandes”.

e Buscan vinculos de pertenencia: tribus urbanas, grupos politicos y se hacen fans de
determinado grupo musicales. Esta es una forma de construir su identidad.

e |Los amigos pasan a ser sus mayores aliados: y tienen a tener actitud rebelde ante los padres

REFLEXIONA:




¢Cual de las siguientes inquietudes y/o actitudes antes sefialadas te han afectado méas?

SABER COMUNICARNOS Y PEDIR AYUDA
¢ Qué es la Comunicacion Asertiva?

La asertividad es la actitud que tiene una persona para expresar su punto de vista de forma clara y de
modo totalmente respetuoso ante el otro. La comunicacion es uno de los pilares esenciales en una
relacion feliz, pues influye en las relaciones de amistad, pareja, familia y, por supuesto, también en el
contexto profesional.

Pasos para una comunicacién asertiva
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Sin agredir a los
demés y a la vez

sin someterse

a la veluntad ajena.

Muchas veces pasamos por situaciones dificiles, nos enfrentamos a problematicas o simplemente
cometemos errores, estamos creciendo y es normal que nos equivoquemos por tomar malas
decisiones.

Lo importante es anteponernos a los errores o a las malas decisiones, si ya nos hemos equivocado
saber enfrentar los problemas y tratar de solucionarlos. Muchos de los errores o problemas no los
resolveremos solos, por lo tanto es muy importante saber recurrir a las personas que nos puedan
ayudar.

REDES DE APOYO:
Las redes de apoyo son todas aquellas personas que nos pueden
contener, escuchar, prestar ayuda o resolver los problemas.
Por ejemplo:

‘ ' ' ' ' En la Escuela convivencia escolar, psicologa, profesores,
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auxiliares, etc.

En el Hogar mama, papa, abuelos, hermanos, tios,
primos, etc.
La Comunidad Consultorios, centros comunitarios,

organizaciones, centros de ayuda.

Piensa en algin problema que hayas tenido y cuales han sido tus redes de apoyo en esta
problematica. Comenta con tu profesor y compafieros.



