
ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE



OA6: Reforzar una alimentación 
balanceada



ALIMENTACIÓN BALANCEADA





EL AGUA

MAS DE LA MITAD DE NUESTRO CUERPO ESTA 
FORMADO POR AGUA . SE RECOMIENDA 
INGERIR ENTRE 1.5 LITROS A 2,5 LITROS DE ESTE 
COMPONENTE DIARIAMENTE, ADEMÁS, DEL 
AGUA QUE CONTIENEN LOS ALIMENTOS



UNA ALIMENTACIÓN BALANCEADA Y 
SALUDABLE DEBE COMPLEMENTARSE CON 
ACTIVIDAD FISICA.



CIERTOS ALIMENTOS: DULCES, BEBIDA, 
SAL, ETC. SON POCO SALUDABLES




