
ORIENTACIÓN
Y TECNOLOGÍA

OBJETIVO: RECONOCER LOS 
ESTADOS DE ÁNIMO Y CÓMO NOS 
AFECTAN EN LA VIDA DIARIA



¿Cuál es el sentimiento?



























Actividad

1.- Coloca un plato en una hoja y 
marca su contorno dos veces, luego 
recórtala.

2.- Elige dos emociones que te 
representen, las dibujas y coloreas.

3.- Luego explica cuándo y cómo te 
sentiste con esas emociones. 


