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CAMBIOS PSICOLÓGICOS 

 

 

CAMBIOS FÍSICOS 

 

 

CAMBIOS SOCIALES 

 

 

SEMANA N°19 DEL 3 AL 7 DE AGOSTO 

GUÍA N°18 ORIENTACIÓN 5º BÁSICO 2020  

 “ESTOY CAMBIANDO”  

Tiempo considerado: 45 minutos. 

 

Objetivo: O.A.3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en sí mismo 

y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, 

considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a 

los demás.  

 

OBJETIVO: Reconocer cambios sociales, psicológicos y físicos.  

 

IDENTIFICO MIS CAMBIOS 

      Durante estos últimos tres años, hemos ido presentando algunos cambios desde 

variados aspectos, como lo físico, psicológico, social, en los intereses y en los 

hobbies. 

Detente un momento a pensar cuales han sido tus cambios personales en estos 

ámbitos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombres: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Apellidos: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

FECHA: 

. . . . . . . . . . . . .  
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También han cambiado nuestros gustos, actividades y hobbies….. 

Señala que te gustaba hacer antes y que disfrutas hacer ahora. 

YO HACE 3 AÑOS YO, AHORA. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 


