E‘ SEMANA N°18 DEL 27 AL 31 DE JULIO

GUIA N°17 ORIENTACION 5°BASICO 2020
UTP “ESTOY CAMBIANDO”

Nombres: Apellidos: Curso: FECHA
Semana 18 (del
.................................................. 27 al 31 de julio)

Tiempo considerado: 45 minutos.

Objetivo: O.A.3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia
en si mismo y en los demaés, describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren
en la pubertad, considerando la manifestacion de estos en las motivaciones, formas de
relacionarse y expresar afecto a los demas.

Objetivo de la guia: Reconocer cambios personales fisicos y quimicos.

ESTOY CAMBIANDO
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La Pubertad:

Corresponde a un periodo natural de la vida, en el cual el cuerpo y la mente
comienzan a cambiar. Es el traspaso de nifio o nifia a adolescente.

Cambios Fisicos....

En los nifos En las nifas
Aparece el acné Aparece el acné
Comienza a crecer el vello axilar | Cambio de la forma corporal
Cambia el olor corporal Comienzan a crecer las mamas
Comienza a cambiar la voz Comienza a crecer el vello axilar
Comienza a crecer vello facial Cambia el olor corporal
Aparicion del vello pubico Aparicion del vello pubico

Aparece la menstruacion

A continuacion, piensa y analiza cuales han sido los cambios fisicos que tu ya
has presentado. Escribelos es tu cuaderno




Como se mencionaba anteriormente no solo se comienzan a notar cambios
fisicos, si no también psicoldgicos como cambios de gustos, de amistades, etc.
Piensa y sefiala que otros cambios psicoldgicos que se estan produciendo en
ti. Escribelos en tu cuaderno




