
SEMANA N°18 DEL 27 AL 31 DE JULIO 

 

GUÍA N°17 ORIENTACIÓN   5º BÁSICO 2020  

“ESTOY CAMBIANDO” 

Tiempo considerado: 45 minutos. 

 

Objetivo: O.A.3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia 

en sí mismo y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren 

en la pubertad, considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de 

relacionarse y expresar afecto a los demás.  

 

Objetivo de la guía: Reconocer cambios personales físicos y químicos.  

 

ESTOY  CAMBIANDO 

 

 

 

 

 

 

 

La Pubertad: 
 

Corresponde a un período natural de la vida, en el cual el cuerpo y la mente 
comienzan a cambiar.   Es el traspaso de niño o niña a adolescente. 

 

Cambios Físicos…. 

En los niños En las niñas 
Aparece el acné Aparece el acné 

Comienza a crecer el vello axilar Cambio de la forma corporal 

Cambia el olor corporal Comienzan a crecer las mamas  
Comienza a cambiar la voz Comienza a crecer el vello axilar 

Comienza a crecer vello facial Cambia el olor corporal 
Aparición del vello púbico Aparición del vello púbico 

 Aparece la menstruación 
 

A continuación, piensa y analiza cuales han sido los cambios físicos que tú ya 

has presentado. Escríbelos es tu cuaderno 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nombres: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Apellidos: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Curso:  

 

. . . . . . . . . . . . . .  

FECHA 

Semana 18 (del 

27 al 31 de julio) 

U T P 



 

Como se mencionaba anteriormente no solo se comienzan a notar cambios 

físicos, si no también psicológicos como cambios de gustos, de amistades, etc.  

Piensa y señala que otros cambios psicológicos que se están produciendo en 

ti. Escríbelos en tu cuaderno 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


