E‘ SEMANA 16 DEL 13 AL 17 JULIO

GUIA DE ORIENTACION TERCERO BASICO 2020
ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre: RUN: Curso: 3°

Tiempo considerado: 90 minutos

Objetivo: OA4 Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras, autocuidado,
recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacion; resguardo del cuerpo y la intimidad.

Habilidad: crecimiento personal

INSTRUCCIONES

1. Escribir el objetivo y la fecha de la actividad en tu cuaderno:
OALl Reforzar habitos de alimentacion
2.- Escribe una lista de alimentos consumidos diariamente por ti

3.- Dibuja y colorea 5 alimentos que consideras son saludables y 5 alimentos que consideras
poco saludables seleccionados de tu lista (puedes apoyarte del ppt o videos de ciencias)

Recuerda que deberas compartir tu trabajo por wasap para tener evidencia del trabajo
realizado



