
SEMANA 16 DEL 13 AL 17 JULIO 

 GUÍA DE CIENCIAS TERCERO BÁSICO 2020 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

Tiempo considerado: 90 minutos 

Objetivo: OA6 Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer hábitos 

alimenticios saludables. 

Estándar: EC6 Poseen un conocimiento adecuado de la ubicación y función de algunas partes del cuerpo 

humano. 

Habilidad: Demostrar 

INSTRUCCIONES 

I.- PREVIO AL TRABAJO: En su texto de ciencias, refuerza lo aprendido en las páginas anteriores y los 

videos y powerpoint que te he enviado. 

Este es un trabajo que puedes hacer solito o con ayuda familiar 

1.- Lee atentamente y observa el trabajo complementario siguiendo las instrucciones dadas del texto del 

estudiante en las páginas 215, 217, 218, 220, 221 y 222. 

 

2.- Escribe en tu cuaderno de ciencias el objetivo y la fecha: 

OA Clasificar los alimentos 

3.- escribe en tu cuaderno el mapa conceptual de la página 214. 

 

4.- Desarrollar en tu cuaderno de la asignatura las páginas 216 (paso 1, 2, 3 y 4), 217 (completar los 

recuadros de desayuno, almuerzo, once y cena), 218 (dibuja el plato de porciones y responde las preguntas 

de los recuadros amarillos), 220 (responde las preguntas), 222 (responde las preguntas) 

 

5.- Enviar fotografía de las actividades desarrolladas en tu cuaderno al correo del curso o wasap de la 

profesora jefe.        

 

 

 

 

 

Nombre: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

RUN: 

. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .  

Curso: 3° 

Letra: . . . . .  . . .  

Fecha: 

. . . . . . . . .  


