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“SIGAMOS APRENDIENDO”

ESTUDIANTES PROGRAMA DE INTEGRACIÒN 
ESCOLAR (PIE)

Núcleo: Pensamiento Matemático

OA 3: Comunicar la posición de objetos y personas respecto de un punto u objeto de referencia,
empleando conceptos de ubicación espacial.

Habilidad: Representar

Contenido: Características físicas (ojos, nariz, boca, etc.)

OAT 6: Respetar normas y acuerdos creados con pares y adultos.



Antes de comenzar con las actividades, el adulto puede realizar
con el niño las siguientes técnicas que les ayudarán a relajarse y
concentrarse mejor:

 Busca un espacio cómodo, sin ruidos ni distracciones.

 Ubícate en postura sentada cruzando tus piernas (como en la
imagen) o acuéstate sobre una superficie plana.

 Cierra tus ojos y comienza a relajar todo tu cuerpo, iniciando
desde la punta de tus dedos de los pies, hasta llegar a tu cabeza
(recorre todo tu cuerpo).

 Relaja tu respiración y concéntrate en ella, en como ingresa y sale
de tu cuerpo, déjala fluir suavemente, inhalando y exhalando
siempre por tu nariz.

 Mantente unos minutos en esa postura de meditación, de calma,
de paz y tranquilidad.



Hoy trabajaremos con la página Nº4, de tu texto del nivel NT2

Te invito a que visites el siguiente link, donde encontrarás la canción “En mi cara tengo”
https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte_bdXE

Ahora con ayuda de un adulto, responde las siguientes preguntas:

¿Cómo son nuestros ojos?

¿Qué forma tienen nuestras cejas?

¿En qué nos parecemos?

¿Qué diferencia tenemos?

https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte_bdXE



