SEMANA 14 DEL 29 ABRIL AL 3 JULIO
GUIA DE ORIENTACION TERCEROS BASICOS 2020

TAREAS EN EL HOGAR

Curso: 3°

Tiempo considerado: 90 minutos

Objetivo: OA1 Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas, y practicar estrategias

personales de manejo emocional

Habilidad: Reconocer

LAS TAREAS EN EL HOGAR

Los nifios necesitan estar a cargo de tareas pequefias en la casa. Ayudar en casa les ensefa
responsabilidad social y familiar. Ademas, les proporciona una sensacion de logro y de orgullo y les
ayuda a adquirir habilidades. Si contribuyes con los quehaceres del hogar, te sentiras importante y parte
de un «equipo». Asimismo, si ves que en tu familia todos ayudan y colaboran las tareas del hogar serén
mas faciles de hacer y mas rapido podras disfrutar de tiempo en familia.

INSTRUCCIONES:

1. Escribir el objetivo y la fecha de la actividad en tu cuaderno:

OA1 reforzar las actividades que son de ayuda en el hogar

2.- Mira lo que ya debieras hacer y ayudar en casa segun tu edad. (En qué edad de ayuda estas?

4 a 5 Anos

Alimentar mascotas.
' Ordenar sus juguetes.
¥ _ Hacer su cama.
Ordenar su dormitorio.
Regar plantas.
Preparar bocadillos simples.
Limpiar la mesa de la cocina.
Secar v guardar los platos,

6 a7 Anos

Reunir la basura y reciclar.
Doblar toallas. ﬂ
Trapear el polvo del piso. L2
Vaciar el lavavajillas. AFEFZY 5w v
Emparejar calcetines. . t
Pelar patatas o zananoplas,“ fw’
Hacer ensalada. 5 2
Reemplazar el papel
higiénico.

Ay,

8 a 9 Anos

Cargar el lavavajillas.
Cambiar ampolletas.
Usar la lavadora de ropa. 4 *

tan |
=) »
Colgar y doblar la ropa a
limpia.
Hornear galletas.

Pasear al perro.
Recoger y limpiar la mesa.

3.- Observa las imagenes y dibuja en tu cuaderno solamente aquellas actividades que son de ayuda en el

hogar




