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“ADICIONES Y SUSTRACCIONES”

ESTUDIANTES PROGRAMA DE INTEGRACIÒN 
ESCOLAR (PIE)

OA 6:

 Demostrar que comprenden la adición y la sustracción de números del 0 al 1.000

Estándar:

 EM 6: Serán capaces de realizar correctamente adiciones con reserva y sustracciones con canje.

Habilidad: Ejecutar.



Antes de comenzar con las actividades, el adulto puede realizar
con el niño las siguientes técnicas que les ayudarán a relajarse y
concentrarse mejor:

 Busca un espacio cómodo, sin ruidos ni distracciones.

 Ubícate en postura sentada cruzando tus piernas (como en la
imagen) o acuéstate sobre una superficie plana.

 Cierra tus ojos y comienza a relajar todo tu cuerpo, iniciando
desde la punta de tus dedos de los pies, hasta llegar a tu cabeza
(recorre todo tu cuerpo).

 Relaja tu respiración y concéntrate en ella, en como ingresa y sale
de tu cuerpo, déjala fluir suavemente, inhalando y exhalando
siempre por tu nariz.

 Mantente unos minutos en esa postura de meditación, de calma,
de paz y tranquilidad.



Hoy trabajaremos con la página Nº63 (solo actividad 1 y 2), del texto 
del estudiante y con las páginas Nº31-32-33 (solo ejercicios 1-2-3-4 
y 5) del cuaderno de ejercicios.

Para complementar tu aprendizaje te invito a que visites los siguientes link, donde
encontrarás:

Descomposición de números https://www.youtube.com/watch?v=Hvj6kG7empU

Valor posicional https://www.youtube.com/watch?v=1sU6cOuIkxM

Además puedes revisar las páginas 60-61 y 62 del texto del estudiante.

https://www.youtube.com/watch?v=Hvj6kG7empU
https://www.youtube.com/watch?v=1sU6cOuIkxM



