
                                                  SEMANA 14 DEL 29 al 03 de JULIO 

Guía N° 1 Ciencias Naturales– Primero básico 2020 

Tiempo considerado: 90 minutos.  

OA7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo 

sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y 

alimentación saludable, entre otros). 

                               ORIENTACIÓN PADRES Y APODERADOS: 

USAR LIBROS DE ASIGNATURAS. 

  Las páginas del texto deben ser realizadas con ayuda de un adulto. 

  Lea cada pregunta al alumno. Si el alumno no comprende la instrucción, inténtalo nuevamente 

ocupando otra estrategia.  

 En caso de no tener el libro descárguelo en: Mineduc recursos digitales, textos escolares oficiales, 

seleccione el nivel (1°básico) y la asignatura (Ciencias Naturales ), Texto del estudiante. 

 

1.    0A7    Desarrolla las siguientes páginas. 

¿Para qué ejercitamos nuestro cuerpo? Páginas 32 y 33 

¿Por qué debes tener tu cuerpo limpio?  Páginas 34 y 35 

¿Qué cuidados tengo con los alimentos? Páginas 36 y 37 

                    

 

 

 

  

 

 

Nombres: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Apellidos: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fecha: 

 

………………  

 

Curso:  

 

……………. 

¡Vamos, tú 

puedes! 



 

 

 

 

 

 

 

 


