
 

Semana 11 del 8 al 12 de junio  

Orientación 5° A-B-C  

Valoración de sí mismo 
Colegio Moisés Mussa 
Profesoras: Sandra Araya / Jacqueline Betancourtt/ Edna Espinoza   
Correo: sandra.araya@colegio-moisesmussa.cl / Jacqueline.betancourtt@colegio-moisesmussa.cl / edna.espinoza@colegio-moisesmussa.cl 

 
Objetivo: Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera 
superar. 
(Escribe el objetivo en tu cuaderno de Orientación y copia la actividad si no tienes la guía impresa) 

COMO ME VEN LOS OTROS 

     Todos nos conocemos a nosotros mismos, identificamos nuestras emociones, sentimientos, habilidades, 

fortalezas y debilidades.  Pero no siempre lo reflejamos hacia nuestra familia, nuestros compañeros o amigos. 

Actividad 

Pídele a 3 personas o a quien te acompaña en casa, que señalen cómo te ven ellos…. 

 

Considerando la opinión de tus tres compañeros señala.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE: 
……………………………………………………………………………  

APELLIDOS: 
………………………………………………………………………… 

FECHA: Semana del 8 al 12 de mayo CURSO:  5°  
LETRA: ………………… 

Compañero 1 

 

 

 

Compañero 2 

 

 

Compañero 3 

 

 

Considero que acertaron 

en…. 

 

 

 

 

Considero que no 

acertaron en…. 

 

 

 

 


