GUIA DE ORIENTACION TERCEROS BASICOS 2020

SEMANA 11 DEL 8 AL 12 JUNIO
E ‘ IDENTIFICAR SUS PROPIAS EMOCIONES

Nombres: RUN: Curso: 3°

Tiempo considerado: 60 minutos

Objetivo: Retroalimentacion OA 1 Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas, y
practicar estrategias personales de manejo emocional.
Habilidad: Reconocer

"No puedo permitirme el lujo de esperar ayuda, tengo que seguir formandome, antes no
tenia tiempo para hacer lo que me gusta ahora si y lo aprovecharé” Es hora de jugar
aprendiendo a concentrarme YUJUUUU!!!

I) En esta guia te dejare un juego donde aprenderas a concentrarte y divertirte al mismo tiempo.

ACTIVIDADES:

1.- Colorea las parejas de dibujos EXACTAMENTE IGUALES es decir de los mismos colores.
2.- Pega muy bien la pagina entera en un cartén u hoja mas gruesa.

3.- Recorta cada cuadrado por separado.

4.- Sigue las instrucciones y a jugar!!! Sin hacer trampal!!!

INSTRUCCIONES DEL JUEGO

Para comenzar el juego debes poner las cartas hacia abajo y mezclarlas revolviéendolas, de manera que la
imagen no se vean. El primer jugador daré vuelta dos cartas, si son iguales las recoge para él, si no son
iguales debe dejarlas en el mismo lugar “boca abajo”,luego le toca al otro jugador.

El objetivo del juego es memorizar la ubicacion de los pares de cartas con el fin de voltear
sucesivamente dos cartas para llevarselas. El juego termina cuando ya fueron encontradas todas las
parejas de parejas de cartas. El jugador que tiene mas parejas de cartas es el ganador
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