
Guía de trabajo 3 

Orientación 

Octavos Básicos 

  

 
OBJETIVO: Analizar la importancia de integrar las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado 
del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto y el uso de 
fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal. 
 

  

Reportero por un día 

I. De manera imaginaria se transformarán en editores de un diario y estarán 

encargados de la sección que debe responder cartas de los suscriptores. 

II. Lee de manera comprensiva las cartas enviadas. 

III. Responder siguiendo la estructura de la carta. 

IV. Recuerda ser lo mas objetivo posible al responder. 

Caso 1 

Don Buzón: 

Hola, soy Ariel y quiero decirle que lo paso bien. Tengo un montón de amigos 

y amigas e incluso una polola que me quiere mucho; yo también la quiero n, 

pero mi problema es que no puedo serle fiel. No sé qué me pasa, mis amigas 

saben que estoy pololeando, pero igual me buscan y me dicen cosas... al 

principio pensé que eran rollos míos, pero cuando les voy siguiendo el juego 

siempre termina en algo más. 

No sé qué hacer, “no puedo evitarlo”. Quiero mucho a mi polola, pero no 

puedo serle fiel. 

Espero su respuesta. 

 

Respuesta: 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Nombres: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Apellidos: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

RUN: 

 

. . . . . . . . . . . . .  

 

Curso:……….  Letra: ………... 

Fecha: 

 

Puntaje Obtenido 

 

 

Nota:  

U.T.P.  



Caso 2 

Don Buzón: 

Señor Buzón, recurro a Ud. pues soy mamá de un hijo de 13 y de una niña 

de 14, y la verdad es que estoy muy angustiada, ya que en el colegio de 

mis hijos están pasando cosas que no logro comprender. La profesora dice 

que muchas niñas están pololeando con niños mayores, y que entre los 

compañeros tienen juegos en los que se besan, se tocan, se manosean y 

ellos lo consideran solo un juego. No sé si yo seré de otra época o qué, pero 

estoy muy preocupada. 

                                       ¿Qué debo hacer? Espero su respuesta 

 

Respuesta: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Caso 3 

Don Buzón: 

Soy madre de Flavio y me tiene muy preocupada su actuar. Desde hace 

algún tiempo lo veo retraído, ya no me habla como antes, no quiere salir 

de su pieza, en fin… lo único que he logrado sacarle es que la persona que 

le gusta no le corresponde. ¿Qué le estará pasando? ¿Cómo puedo 

ayudarlo? Espero su respuesta. 

 

Respuesta: 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 


