
 
GUÍA DE LENGUAJE 4º BÁSICO 2020 

LA RECETA 
ESTUDIANTES PROGRAMA DE INTEGRACIÓN ESCOLAR (P.I.E.) 

 

Tiempo considerado: 90 minutos.       SEMANA 04 AL 10 MAYO 

Objetivo: OA6Extraer información explícita e implícita en texto no literario receta aplicando estrategias de comprensión lectora. 
Habilidad: Localizar-interpretar y aplicar. 
 

I. Lee dos veces este texto, primero en voz baja (en silencio) para ti, y segundo en voz alta para 
alguien de tu familia.   

 

 

SÁNDWICH CREATIVOS PARA NIÑOS 
PESCADITO (1 porción) 

 
Ingredientes:                                                                                           

 
o 3 rebanadas de pan blanco 
o 1 rebanada de queso blanco 
o 1 cda. de mayonesa 
o 1 rebanada de jamón de pavo 
o ½ pepino 
o 1 aceituna 
o 1 zanahoria 

Instrucciones: 

      1.   Corta las orillas de las tres rebanadas de pan, y haz un sándwich triple con la mayonesa y el jamón. 
2. Pon el sándwich volteado para verlo como rombo. Decora con una rebanada de queso blanco encima. 
3. Forma el ojo con una rodaja de pepino y una de aceituna. Las escamas se hacen con medias rodajas de 

zanahoria delgadas. 
4. La cola con cortes de pepino y la boca con una tira de aceituna. 

 
TIEMPO:10m 

 

 
 
II.- Antes de que contestes las siguientes preguntas, léelas en silencio y a continuación localiza la 
información en el texto que te permite responderlas encerrando en un círculo la opción correcta. 
 
1. El texto que acabas de leer es: 

A) una receta 
B) una anécdota 
C) una noticia 
D) un afiche 

 
2. Según el texto, es un sándwich creativo porque: 

A) No tienen mal olor 
B) Contiene ingredientes saludables 
C)  Tiene forma de ser vivo 
D)  Está hecho de verduras 

 

Nombres: 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Apellidos: 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Curso:  
 
..........................  

FECHA 
 
……………. 

  

U T P 



 
3. ¿Qué pasaría si no sigues las instrucciones en orden? 

A) no pasa nada  
B) seguramente no resultará la receta como la imagen 
C) será un pescadito de otra forma 
D) será un desastre, y no se podrá comer. 

 

La receta es un texto instructivo que entrega las indicaciones e ingredientes para preparar un plato. 
Este tipo de texto considera como destinatario a quien quiera o desee aprender a preparar cualquier 
tipo de alimentos. 
El uso de la receta es práctico, fácil de leer y de clasificar. Cualquier persona puede escribirla, 
mientras posea los conocimientos necesarios. Por lo general los chef y personas especializadas en el 
arte culinario dejan su legado en libros de cocina. 

Observa este video para que te quede aún más claro  https://www.youtube.com/watch?v=gYijzIS-sOs  

 

III.- A continuación, crea un sándwich entretenido, si necesitas ayuda acude a un 
miembro adulto de tu familia. Puedes usar este formato u otro. Comparte con tu 
profesora o profesor tu creación. 
                          
 
                       
            
 
 

 

 

 

Título de tu receta Ingredientes 

Ilustraciones o dibujos 
de tu receta 

Instrucciones o Preparación 

https://www.youtube.com/watch?v=gYijzIS-sOs
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