
 

GUÍA N° 7 DE  HISTORIA, GEOGRAFÍA Y CIENCIAS SOCIALES 4º BÁSICO 2020 

CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN AMERICANA 

 

Tiempo considerado: 90 minutos.       SEMANA 04 AL 10 MAYO 

 

Objetivos: OA8 Describir distintos paisajes del continente americano, considerando climas, ríos, población, idiomas, países y 

grandes ciudades, entre otros, y utilizando vocabulario geográfico adecuado. 

Habilidades: Análisis y trabajo con fuente.  

 

 

CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN AMERICANA  
La población americana alcanza aproximadamente los 900.000.000 

habitantes, convirtiéndolo en el segundo continente más poblado después 

de Asia. Debido a su amplio territorio y baja población se ha constituido 

en un continente que presenta una distribución desigual, encontrando 

regiones o zonas que presentan una gran cantidad de población y 

corresponden a sectores de la costa este y oeste de Norteamérica, la 

altiplanicie mexicana y la costa atlántica de América del Sur. Mientras que 

las regiones donde presentan una baja cantidad poblacional corresponde a 

las zonas del interior del continente, en las cordilleras y en las regiones 

extremas. Además su desigualdad es posible observarla en la cantidad 

poblacional que presentan los países, donde encontramos poblaciones que 

superan los 100 millones de habitantes como son Estados Unidos, Brasil y 

México, y por otro lado, encontramos países donde su población no supera 

los 100.000 habitantes. 

 

 

ÁREAS CULTURALES  

Debido a nuestra gran diversidad, a América suele diferenciarla culturalmente en dos regiones que consideran 

aspectos como el idioma, el desarrollo económico y el estilo de vida. Estas áreas culturales son Latinoamérica 

corresponde a países que hablan idiomas derivados del latín, como el español y portugués, entre ellos encontramos 

los países ubicados en América Central y América del Sur. La región anglosajona corresponde a países ubicados 

en Norteamérica (Canadá y Estados Unidos) donde el idioma más utilizado es el inglés, presentando costumbres 

muy parecidas y un alto grado de desarrollo económico.  

 

ORIGEN DE LA POBLACIÓN AMERICANA  

La población americana se caracteriza por presentar una diversidad cultural producto del proceso de mestizaje, la 

que dio origen a una población mestiza que en algunos lugares tendrá mayor presencia indígena y en otras ma 

presencias africanas. Esta mezcla fue el resultado del proceso de integración de diferentes grupos, como indígenas, 

europeos y africanos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pueblos aborígenes (que constituyeron los habitantes autóctonos de América) como mapuche, mayas, inuit, 

guaraníes y quechuas, etc. en la actualidad es importante su presencia en algunos países como México, Perú, 

Bolivia.  

 

Europeos como ingleses (se instalaron en Norteamérica), españoles (se instalaron desde México hacia el sur) 

portugueses (se instalaron en Brasil), franceses (se instalaron en Norteamérica). Llegaron en busca de mejores 

oportunidades, y terminaron imponiendo su cultura a los pueblos de América.  

 

Africanos fueron traídos a América como esclavos por los europeos para trabajar en las plantaciones agrícolas o 

domésticas. Este grupo trajo consigo muchas de sus costumbres que llevaron a enriquecer la cultura en América. 

Presentan una fuerte descendencia en Centro América y el caribe.  
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De esta mezcla racial surgieron en América otros grupos como son los mestizos (indígenas y europeos); mulatos 

(africanos y europeos) y zambos (africanos e indígenas) de esta forma en nuestra América se fue conformando 

una diversidad en distintos ámbitos como son los grupos humanos, lenguas, religiosidad, tradiciones y 

costumbres.  

 

 

IDIOMAS DE LA POBLACIÓN.  
La mayoría de los países que se ubican en la región latinoamericana (América Central y América del Sur), el 

idioma preponderante es el español a excepción de Brasil que habla portugués y Haití habla francés, para el caso 

de la región anglosajona en Canadá se hablan dos idiomas una región o zona que hablan francés y otra donde 

predomina el inglés, en Estados Unidos el idioma oficial es el Ingles ya que fueron colonizados por los ingleses.  

 

Aparte de los idiomas oficiales de cada país es posible encontrar una serie de idiomas nativos que se mantienen 

hoy en día por ejemplo, en nuestro país, aún se hablan las lenguas aimara en la zona norte y el mapudungun que 

lo hablan los mapuche. El quechua que lo practican los pueblos andinos o el guaraní que es hablado en Paraguay, 

entre otros. 

 

 
ACTIVIDAD 

 

1.- DE ACUERDO A LAS ÁREAS CULTURALES DE AMÉRICA ESTAS PRESENTAN DIFERENCIAS 

ENTRE LA REGIÓN ANGLOSAJONA Y LA LATINOAMERICANA, UNE CADA AFIRMACIÓN 

CON SU CORRESPONDIENTE REGIÓN CULTURAL. 

 

2.- CON LA AYUDA DE UN ATLAS, IDENTIFICA Y CLASIFICA LOS PAÍSES AMERICANOS DE 

ACUERDO A SU IDIOMA OFICIAL: 

3.- UNA VEZ CONCLUIDA LA ACTIVIDAD ANTERIOR. UBICA Y COLOREA (POR IDIOMA) 

COMO SE DISTRIBUYEN IDIOMAS EN AMÉRICA. ADEMÁS, ENCIERRA EN UN CÍRCULO ROJO 

LA ZONA QUE SE DENOMINA AMÉRICA ANGLOSAJONA Y CON AZUL LA REGIÓN 

DENOMINADA COMO AMÉRICA LATINA. 



 

 

 


