Guia de Trabajo
ESTUDIANTES PIE
7°y 8° Bésico 2020

Semana del 27 de Abril al 01 de Mayo

Estimados padres y apoderados:

El objetivo de esta guia esta enfocado en la estimulacion cognitiva de nuestros estudiantes,
la cual tiene como propdsito mejorar el rendimiento y eficacia de las diversas habilidades,
por ende, reforzaremos las distintas capacidades y los componentes que la integran, en las
siguientes actividades.

Se sugiere realizar esta actividad en un espacio tranquilo, libre de distracciones y en breves
periodos de tiempo.

Psicdloga Macarena Farias M.
Programa de Integracion Escolar.
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6 CLAVES PARA

FOMENTAR EL BIENESTAR
EN NINOS, NINAS Y
CUIDADORES DURANTE
EL #AISLAMIENTO

Disefiar 0 mas bien encontrar una
nueva rutina para estos dias,
mirando la necesidades de niflos,
ninas y adultos pero también
considerando que estd s una
experiencia inusual y compleja
por lo cual no es momento de
sobreexigir ni & los ninos{as) ni a

iMovernos! Bailar es una
lente manera de mantener

ia actividad fisica en espacios
reducidos, libera endorfinas y
relaja a nifos nifas y adultos.
Busca tu playlist favorita y ja
mover el es queh‘(c:
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Dejar ur mento el dia para
estar todos juntos
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Construir una lista familiar de
las cosas positivas nuevas quse
vamos aprendiendo o
conociendo en estos dia familia
por efemplo: “Mi hijo ha
aprendido a lavar los platos,
aprendi que o mi hermana le
gusta también jugar a las
Carreras de autos garc.

Videollamadas diarias: Lo
extranan a sus CCva\pJf'li‘!O‘. .
familiare <, (también n 0s). Por
rechemos las tecnologias que
nos permiten hacer videollamadas,
mensajes de voz y similares, para
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