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GUIA N°5 CUARTOS BASICOS

EDUCACION FISICA Y SALUD.

Profesor: LEONARDO MENESES INOSTROZA

Nombres: Apellidos: Curso: Fecha:

*Quinta semana (del 27 abril al 1 de mayo)

Obijetivos: Practicar actividades fisicas y/o deportivas en forma segura, demostrando la adquisicién
de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar proteccion solar, lavarse y
cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una colacion saludable después
de la practica de actividad fisica.

Habilidad: Reconocer, Conocer e Investigar.

ACTIVIDADES.

*Actividad 1: Reconocer contenidos y actividades de las guias 1, 3 y 4 trabajadas durante esas
semanas respectivamente.

Instrucciones: Observa y lee cada una de las guias trabajadas anteriormente, mencionando y
respondiendo lo siguiente:

a) ¢Qué aprendi de la guia?
b) ¢Qué fue lo que mas me gustd desarrollar de esta guia y por qué?

De la guia n°1:

a) Respuesta:

b) Respuesta:

De la guia n°3:

a) Respuesta:

b) Respuesta:




De la guia n°4:

a) Respuesta:

b) Respuesta:

*Actividad 2: Conocer la clasificacion de los deportes

Definicion de Actividad fisica-motriz (movimiento y ejecucion técnica), de competicién
Deporte reglada e institucionalizada.

Deportes sin Atletismo (pruebas de carrera o velocidad, de salto, de lanzamiento)-
oposicion Gimnasia artistica- Gimnasia ritmica- Escalada- Natacion- Ciclismo-

Patinaje- Remo- Vela- Triatlén- Kayak- Buceo.

Deportes con
oposicion

Tenis- Badminton- Esgrima- Karate- Taekwondo- Basquetbol- Handbol-
Voleibol- Hockey- Rugby- Fatbol.

Instrucciones: Determinar la respuesta correcta segun la definicion y clasificacion de los deportes.
Encerrar la alternativa en un circulo.

1- Segun lo anterior, el Deporte es:

a) UnJuego.

b) Una actividad fisica recreativa.
c) Una actividad competitiva con normas y reglas.
d) Un pasatiempo.

2- De las siguientes Actividades fisicas, ¢Cual NO es un deporte?

a) Futbol

b) Voéleibol
c) Atletismo

d) Elevar Volantin.

3- ¢Qué deporte necesita utilizar bastones para su ejecucion?

a) Patinaje
b) Esgrima.
c) Rugby.
d) Hockey.




*Actividad 3: Investigar sobre un deporte (entregar en hoja de cuadernillo con nombre, fecha 'y
Curso).

Instrucciones: Selecciona un (1) deporte, ya sea con o sin oposicion y describe lo siguiente:

a) Origen del deporte (cémo nacid este deporte, nombre del creador, pais de origen).
b) Caracteristicas principales del deporte (descripcion detallada de como se realiza).
c) Conclusion (descripcion de lo aprendido durante el proceso de investigacion).



