
GUÍA DE HISTORIA Y GEOGRAFIA  1 

 

Semana 27 abril al 1 mayo 

Objetivo: O.A1 Ubicar en el planisferio los continentes y océanos que componen la Tierra 

 

Continentes y Océanos de la Tierra 

 

Nuestro planeta está formado por tierra y agua, siendo el agua la que cubre el aproximadamente el 

71% de la superficie terrestre. A estas agrupaciones, agua y tierra se les llama Continentes y 

Océanos. Para comentar estos elementos, en esta lección vamos a hablar sobre los continentes y 

océanos del mundo. 

Los continentes son enormes masas de tierra que se dividen por diferentes motivos, como pueden 

ser masas de agua, razones culturales o razones relacionados con la etnia o raza de las personas. En 

la mayoría de casos suelen estar separados, aunque existen ciertas excepciones como Europa y Asia. 

Podemos hablar de  6  continentes, los cuales vamos a comentar a continuación. 

América: Es  el continente donde queda nuestro país; se subdivide en América del Norte 

(Norteamérica), América Central (o Centroamérica)  y América del sur (Sudamérica). Es el segundo 

continente más grande, ocupando gran parte del hemisferio occidental del planeta.  

Asia:    Es el continente de mayor tamaño y más poblado  

Europa: Llamado el viejo continente ya que allí comenzaron los grandes avances de la 

civilización, siendo el segundo continente más pequeño.  

África: Es el tercer continente más extenso, se caracteriza por su clima caluroso con grandes 

selvas y una gran diversidad de animales salvajes y  el  desierto más grande del mundo El Sahara 

Oceanía: Es un continente formado por islas, siendo por ello el continente más pequeño del 

mundo  

Antártida:   Es el continente más frío y con menos población y se ubica al extremo sur del planeta 

Tierra. Allí viven grandes concentraciones de pingüinos. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Pinta: América = rojo      Europa= naranja             Asia= amarillo 

Oceanía= verde               África= café                       Antártica= morado  

 

Nombres: 

. . . . . . . . . . . . . .  

 

RUN: 

. . . . . . . . . . . . .  

Curso: 3° 

Letra: . . . . .  

 

 

Fecha:………………… 



Actividades 

 

1.- Observa el planisferio y de acuerdo a él marca con una X la alternativa que sea correcta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.- A pensar y jugar !!! 

 

 a) Dibuja un transporte  que pueda llevarte de América a Europa. 

 

 

 

 

 
b) Dibuja cuatro prendas de vestuario que llevarías para hacer un viaje a la Antártica  

 

 

 

 
    

 

c) Escribe en tu cuaderno los nombres de los países que forman América del Sur 
 



                                 LOS OCÉANOS 

Son grandes extensiones de agua que separan y rodean los continentes. Los mares son las 

extensiones de agua menos profundos que rodean un continente. Absorben entre un 25 y 30% del 

dióxido de carbono emitido a la atmósfera, por lo que equilibran el clima de toda la Tierra. 

      La Importancia de los océanos en el planeta son: 

-Representan numerosos ecosistemas para diversas formas de vida animal, vegetal,  

-Son hogar para miles de especies, conocidas y aún desconocidas. Existen aproximadamente 250,000 

especies conocidas, pero se cree que puedan haber 750,000 más. 

-Proveen fuentes de alimento para los seres vivos acuáticos y terrestres de todo el planeta. 

-“Alimentan” la mayoría de los mares, ríos y lagos. 

-Son creadores de vida. De acuerdo a investigaciones, los primeros organismos vivos en nuestro 

planeta aparecieron ahí hace 3.500 millones de años. 

Los océanos son: 

Océano Pacífico: Es el Océano más extenso, profundo y turbulento, también baña las costas de 

Chile. 

Océano Atlántico: Alberga numerosos yacimientos de petróleo y constituye una importante vía de 

conexión entre Europa y América. Y un dato curioso, es que es el océano más salado de todos. 

También es el océano más transitado tanto de barcos como de aviones por sobre él. 

Océano Ártico: Es el más pequeño y menos profundo; pero es el ¡más frío de todos los océanos! 

Aun así, alberga una impresionante cantidad de vida marina, importante para el equilibrio ecológico 

de muchas especies de hábitats  

Indico: Es el Océano que baña parte de Asia y Oceanía, se  caracteriza por tener aguas calidas ya 

que esta en la zona del Ecuador y por estar rodeado de tierra. Se destaca por su gran riqueza de 

yacimientos de petróleo y gas natural, lo que ha aportado grandes riquezas  
Antártico: Se caracteriza por ser el único océano que rodea a un continente. Es hogar de muchas 

especies de animales  y contiene 50 veces más carbono que la atmósfera terrestre. Baña la zona más 

austral de nuestro país. Se le llama el continente blanco 

 

Veamos en el planisferio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

1.- Observa el mapamundi .Pinta los continentes de acuerdo a la clave: 

Pinta: América = rojo      Europa= naranja             Asia= amarillo 

Oceanía= verde               África= café                       Antártica= morado  

Océanos =  azul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.- Observa el mapamundi y responde: 
A) ¿En qué continente vives tú? Píntalo rojo. 

B)  ¿Cuál es el océano más grande? ___________________. Escribe su nombre donde 

corresponde. 

C) ¿Qué continente está al este de Europa? ________________________ Píntalo verde. 

D) ¿Cómo se llama el continente blanco? Escribe su nombre donde corresponde. 

E) Investiga Dónde se ubica Australia. Píntala amarilla. ¿En qué continente se encuentra? 

____________________ 

F) ¿En qué continente se encuentra Grecia? ______________________ Píntala café. 

G) ¿En qué continente están las pirámides de Egipto? ______________Pinta el continente 

morado. 

H) Pinta azul el océano Glaciar Ártico. ¿Qué continentes bordea? 

______________________________________________________________________________ 

I) ¿Qué océano debes cruzar para ir desde África a América del Norte? 

______________________ 

J)  ¿Cuál océano baña las costas de África, Asia y Oceanía? _______________Escribe su 

nombre donde corresponde.  

K) ¿Qué limita al Oeste del continente de América? _____________________________ 

 

L) ¿Qué continentes se encuentran al Oeste de América? ___________________________ 

 

M) ¿Con qué continente limita (se ubica) al este Europa? ______________________ 

 

N) Si Esteban debe viajar desde Chile hacia el continente Asiático siguiendo la dirección Este ¿Qué 

continente y océano debe sobrevolar? ___________________________________ 

 

O) ¿Cuál es el continente más grande? ______________________________ 

 

P) ¿Cuál es el océano que separa a América de Europa? ______________________________ 

 

Q) ¿Qué océanos encierran al continente Oceánico? __________________________ 

 

R) ¿Con qué continentes limita el océano Ártico? ___________________________________ 

 

S) ¿Cuál es el océano más grande? __________________________________ 

 

T) ¿Qué océano se ubica  en el extremo sur del planeta?___________________________  

 



3. Completa el planisferio con los nombres de los Continentes y Océanos trabajados en la guía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda Pegar las guías en el cuaderno de Historia e ir trabajando la Unidad 1 de tu libro 

guía ¡!! 

 

LINKS  

Continentes y océanos 

 https://www.youtube.com/watch?v=aQpPVDcygj4    

 

Los Océanos 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=daw_Yg_u6Gw&feature=emb_logo 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aQpPVDcygj4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=daw_Yg_u6Gw&feature=emb_logo

