
Guía N°4  Orientación ” 

Semana del 06 al 09 de abril. 

Objetivo de clase :  Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado. 

I.- Pintar es un buen ejercicio mental que ayuda a relajarnos.  Te invito a pintar a Cod-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.- Responde: 

1.- ¿Qué has hecho tú estos días en casa? 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

2.- ¿Qué consejos darías a tus amigos para que se entretengan en casa? 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

3.- Menciona 3 ventajas de estar en casa. 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
 

4.- ¿Qué medidas de seguridad darías a tus amigos para evitar contagiarse? 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
 

5.- ¿Qué opinión tienes de los trabajadores de la salud? (enfermeros, doctores, asistentes, 
auxiliares de aseo, etc.) 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
 

 

Nombre: 

 

---------------------------------- 

 

Apellido: 

 

-------------------------------- 

Fecha: 

 

------------------ 

Curso: 

 

------------- 

 


