
GUÍA N° 1 LENGUAJE CUARTOS BÁSICOS 
LA LEYENDA 

ESTUDIANTES PROGRAMA DE INTEGRACIÓN ESCOLAR (P.I.E) 
 
 

Tiempo considerado: 90 minutos     SEMANA  6 AL 12 DE ABRIL 
 
 
Objetivo: OA4 Extraer información explícita e implícita en texto literario aplicando estrategias de comprensión 
lectora. 
Estándar: LN°16-21-7 
Habilidad: Localizar-interpretar y reflexionar. 
 

 

 

Antes de comenzar el trabajo con esta guía, que habla sobre la leyenda, te recomiendo que 
repases el ppt y recuerdes lo que sabes sobre las leyendas. 
 
 
Las leyendas son narraciones de sucesos o hechos que por lo general pretenden explicar un fenómeno 
natural con una historia de características sobrenaturales. Se transmite de generación en generación 
de manera oral o escrita y tiene carácter local, es decir, las leyendas son propias de un lugar. 
 
 
 
Además, puedes ver este video, en donde te explican las leyendas, los mitos y también las 
fábulas que las veremos en unas clases más adelante. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6DFLJaVSzOw&t=28s (enlace del video) 
 
 

 

I.- Tal como la vez anterior, lee en silencio la leyenda, para luego leerla en voz alta al 
alguien de tu familia, para que te ayude con las palabras que te sean difíciles. 

Nombres: 
 
. . . . . . . . . . . . . . ……………. 

Apellidos: 
 
. . . . . . . . . . . . ………………... . . . .  

Curso: 
    
  4º ……. 

Fecha: 
 
………………………….. 

U.T.P.  

https://www.youtube.com/watch?v=6DFLJaVSzOw&t=28s


 

                                               LA PINCOYA                                                   

Huenchula era la esposa humana del rey del Mar, a quien algunos 
llaman Millalobo. Huenchula acababa de tener una hija, Pincoya, 
y quería llevarla a casa de sus abuelos, en tierra firme. Cuando 
llegó, los abuelos quisieron conocer a su nieta, pero estaba 
cubierta con mantas de algas. Huenchula les describió cada una 
de las gracias de Pincoya, pero les advierte que no podrán mirarla 
ya que sobre su hija no podían posarse los ojos de ningún mortal. 

Los abuelos entendieron que su nieta no era un bebé cualquiera: 
se trataba de la hija del rey Mar. Pero cuando Huenchula salió a 
buscar los regalos que traía y los dejó solos con el bebé, la 

curiosidad pudo con ellos. Se acercaron a la lapa que servía de cuna para su nieta y levantaron las algas que la 
cubrían. Total, ¿qué podría tener de malo? 

Pincoya era como el mar en un día de sol, era un canto a la alegría. No querían taparla de nuevo ni dejar de 
mirarla, pero cuando regresó Huenchula, miró a su hija y comenzó a gritar. Bajo la distraída mirada de sus 
abuelos, la pequeña se había ido disolviendo, convirtiéndose en agua clara. Huenchula corrió a la orilla llevando 
en la lapa a su bebé de agüita. En el mar, volcó despacio el contenido de la cuna-lapa y se zambulló, entre 
lágrimas y olas, hasta donde estaba su marido Millalobo: 

- ¿Por qué no miras hacia atrás? – le dijo el rey del Mar a Huenchula. 

Ahí estaba Pincoya, su hija. El mar la había hecho crecer de golpe: era una adolescente de cabellos dorados, con 
el mismo encanto que un bebé recién llegado al mundo.  Desde entonces, la Pincoya habita en el mar.  Es un 
espíritu benigno: cuando una barca de pescadores es atrapada en la tormenta, quien apacigua los ánimos es la 
Pincoya. Cuando hay problemas lejos de la costa, la que ayuda a encontrar el rumbo a los marineros es la 
Pincoya.  Acompañada de sus dos hermanos, la Sirena y el Pincoy, se asegura de que los náufragos regresen a 
sus hogares con vida.  Pero, a veces, hasta ellos tres llegan tarde y entonces, toman los cuerpos sin vida y los 
llevan suavemente hasta el Caleuche, el buque fantasma habitado por los hombres que nunca abandonarán el 
mar. 

Se dice que cuando la Pincoya baila agitando sus brazos, mirando al mar, la pesca será abundante. Al contrario, 
cuando baila de espaldas al mar, habrá escasez en la pesca. 

 
 
 



II.- Lee todas preguntas y localiza la información en el texto que te permite responder, 
subráyalo, luego responde las preguntas encerrando la opción correcta. 
 
 
1. ¿Quién es Huenchula?: 
a) La esposa humana del rey del mar Millalobo 
b) Una sirena que habita en Chiloé 
c) La abuela de la Pincoya 
 
 
2. ¿Qué les advierte Huenchula a sus padres con respecto a su hija Pincoya?: 
a) Que no la deben tocar 
b) Que no la deben bañar 
c) Que no la deben mirar 
 
 
3. ¿Qué le pasó a la bebé después que los abuelos la miraron?: 
a)  La bebé comenzó a cantar y bailar. 
b)  La bebé no podía hablar ni moverse. 
c)  La bebé se fue disolviendo, convirtiéndose en agua clara. 
 
 
4. ¿Qué hizo Huenchula con la bebé?: 
a) Corrió a la orilla del mar y dejó a su bebe en el agua. 
b) Se puso a gritar y correr por todos lados. 
c) Lloró desconsoladamente, no supo que hacer. 
 
 
5. ¿Qué hizo su padre el rey del mar con la bebé?: 
a) La convirtió en un pez 
b) La convierte en una sirena 
c) La hizo crecer y convertirse en adolescente 
 
 
6. ¿Dónde habita La Pincoya actualmente?: 
a) En los barcos de los pescadores 
b) En el mar 
c) En las orillas de la playa 
 
 
7. Algunas de las funciones debe cumplir la Pincoya en el mar son: 
a) Ayudar a los pescadores con la pesca. 
b) Ayudar a náufragos vivos a encontrar hogares. A muertos llevarlos al Caleuche 
c) Todas las anteriores 

 



8. Cuándo la Pincoya baila mirando al mar significa: 
a) Que los pescadores se verán en peligro. 
b) Que los pescadores recogerán pocos pescados. 
c) Que los pescadores tendrán mucha pesca. 
 
 
9. ¿Qué significa que el espíritu de Pincoya es benigno?: 
a) Significa que es muy aventurero 
b) Significa que es bueno. 
c) Significa que es malo. 
 
 
 
III.- Responde en forma completa las siguientes preguntas. Para que tu respuesta sea 
completa, verbalízala (decirla en voz alta) a alguien de tu familia, para que puedas escribir 
lo mismo que pensaste. ¡Ojo! Las preguntas 2 y 3 son TU OPINIÓN en relación a la leyenda 
de la Pincoya, por lo que debes escribir el porque de tu respuesta.  
 
1. ¿Qué tipo de texto es la Pincoya? ¿Cómo lo sabes?  
 

 

 

 
 
 
2. ¿Cómo crees que actuaron los abuelos de la Pincoya? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Qué habrías hecho tú si hubieses sido uno de los abuelos? ¿Habrías mirado a la bebé a pesar de la 
advertencia que hizo su madre? ¿por qué? 
 

 

 

 

 



IV.- A continuación, debes completar este organizador gráfico con la información del texto leído. 

 
 
Para completar el organizar gráfico te recordaré algunos de los conceptos que 
tendrás que ocupar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para que te quede aún más claro, puedes ver este video en donde explican la estructura del texto 
narrativo: 

https://www.youtube.com/watch?v=gqz9xJ9hvIc (enlace para el video) 

Personajes: son los actores, quienes efectúan las 
diferentes acciones que se suscitan a lo largo de la trama 
de la leyenda de la Pincoya. 

Ambiente: lugar o lugares donde se desarrollan las 
acciones de la leyenda. 

Acciones: están formadas por todos los acontecimientos y situaciones que 
componen la leyenda, pueden ser los hechos de la historia o lo que realizan los 
personajes, los cuales suceden: al inicio, en el desarrollo o conflicto y al final o 
desenlace. 

Inicio: es la parte inicial de 
la leyenda, donde se 
presentan todos sus 
personajes y sus propósitos. 
La introducción sienta las 
bases para el nudo tenga 
sentido. 

Desarrollo: es la parte 
donde se presenta el 
conflicto o problema de 
la leyenda; allí toman 
forma y suceden los 
hechos más importantes. 

Final: es la parte donde 
se suele dar el clímax o 
desenlace y la solución al 
problema, y donde 
finaliza la narración. 

https://www.youtube.com/watch?v=gqz9xJ9hvIc


Estructura de la leyenda 
 
 
Título: 

 
 
 
Personajes 
 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Ambiente 
 
 
 
 

 
 
 

Acciones Inicio Acciones Desarrollo 
(conflicto) 

Acciones Final 
(desenlace) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

Huenchula 

Huenchula tiene una 
hija del rey del mar. 



 
Elemento maravilloso 
(escribe el o los elementos maravillosos o fantásticos que encuentras en la leyenda) 
 
  

 
 
 
V.- A continuación, en este espacio puedes dibujar como te imaginas a la Pincoya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


