ORIENTACIONES PARA LA
REALIZACION DE TAREAS
EN EL HOGAR.
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Crea un espacio adecuado al estudio.

» Es esencial que tu hijo disponga de una mesa con espacio suficiente,
donde tenga los materiales necesarios a mano y el entorno sea
tranquilo. Debe contra también con una buena iluminacion y una silla
adecuada. Hay que evitar distracciones como la tele, los videojuegos

o la radio.
M i

I _ v

QP




ORIENTACIONES PARA LA REALIZACION DE
TAREAS EN EL HOGAR

Facilita su concentracion

» Evita distracciones a su alrededor, como el
movil, los videojuegos o la television. Intenta
que distribuya su estudio en periodos de 45 o
50 minutos, durante los cuales debe evitar las
interrupciones al maximo.

» Siempre que puedas, encuentra un estimulo o
un gancho para motivarlo.

» Darle un descanso de 10 o 15 minutos como
maximo entre cada tarea.

(jugar, bailar, relajarse, escuchar musica, etc)
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El orden de las actividades sera el siguiente:

» Empezar por una actividad o asignatura de dificultad
mediana, ni muy facil ni muy dificil para el estudiante.

» Continua por la tarea mas dificil de realizar de ese dia.
Este es el momento de mayor rendimiento de estudio
por e€so, escogemos la actividad que exija mayor
esfuerzo.

» Finalmente realiza la tarea mas facil o que le guste
mucho y terminara relajado y/o sin sentirse agobiado.
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BUENOS HABITOS DE ESTUDIO

MALOS HABITOS DE ESTUDIO
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UN ABRAZO VIRTUAL
A CUIDARSE




