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Guia de Educacion Fisica N°1

Nombres:

Apellidos:

Curso:

1°s Basicos

Objetivo: Reconocer habitos de vida saludable, reconociendo actividades sedentarias y no sedentarias.

1. Seleccione las imé&genes que muestran actividades sedentarias encerrandolas con una cuerda roja y con
una cuerda azul, las que implican mayor esfuerzo fisico.
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Guia de Educacion Fisica N°2

Nombres:

Apellidos:

Curso:

1°s Basicos

Objetivo: Reconocer habitos de vida saludable, reconociendo actividades sedentarias y no sedentarias.

1. Haga un dibujo de dos actividades sedentarias y dos actividades con alto esfuerzo fisico.

Actividades sedentarias

Actividades con alto esfuerzo fisico.




